
罗 定 市 人 民 政 府 办 公 室
罗府办函〔2026〕32号

罗定市人民政府办公室关于印发罗定市

梁家拳全域推广活动实施方案的通知

各镇人民政府、街道办事处，市政府各部门、各直属单位：

《罗定市梁家拳全域推广活动实施方案》已经市人民政府

同意，现印发给你们，请认真组织实施。实施过程中遇到的问

题，请径向市文广旅体局反映。

罗定市人民政府办公室

2026年 7月 30日



罗定市梁家拳全域推广活动实施方案

为深入贯彻健康中国、全民健身国家战略，健全更高水平

全民健身公共服务体系，推动我市全民健身事业高质量发展。

依托罗定梁家拳深厚的历史底蕴与本土传承基础，以全域普及

梁家拳为核心主线，创新推广实施路径、打造特色武术品牌赛

事、深挖本土武术文化根脉，结合我市实际，制定本实施方案。

一、总体要求

（一）指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

党的二十大和二十届历次全会精神，坚定文化自信，传承弘扬

中华优秀传统武术文化。坚持政府引导、协会主导、社会参与、

市场运作、全域覆盖原则，以武术全域推广为抓手，以梁家拳

普及推广为重点，以 8月 8日齐打梁家拳活动为引爆点，持续

提升罗定本土武术文化软实力，扩大群众健身参与覆盖面，打

造辨识度高、影响力广的罗定特色全民健身IP品牌。

（二）工作原则

1.本土根植，文化赋能。立足梁家拳百年传承历史，挖掘武

术文化内涵，将武术推广与本土文化传承深度融合。

2.全域覆盖，均衡推进。统筹城乡、区域、群体均衡发展，

实现市、镇、村三级联动，确保推广全覆盖。

3.标准统一，规范专业。统一套路、统一教学、统一考核、

统一标识，保障推广质量与传承规范性。

4.安全有序，注重实效。强化安全保障，严防各类事故，以



群众参与度、习武覆盖率、创建达标率为核心检验标准。

（三）工作目标

1.2026年 4-7月：筹备筑基阶段

（1）完成梁家拳简易健身套路优化、梁家拳校园武术操、

梁家拳段位套路创编，形成统一教材。

（2）完成 100名骨干教练系统培训，实现“一镇多点、一

校一师”全覆盖。

（3）武术推广工作全面启动，全市范围内设立教学点，招

募展演预备人员。

2.2026年 8月：集中引爆阶段

（1）举办 8·8全民健身日齐打梁家拳大型展演活动。

（2）全市习武群众过万人，校园、机关、企业习武常态化，

初步形成“全民尚武、人人练拳”氛围。

（3）举办首届罗定市梁家拳公开赛，打造首个本土武术品

牌赛事。

3.2026年 9-12月：长效巩固阶段

（1）构建市、镇、村三级武术健身服务网络，建成市级武

术馆 1个、镇级武术站 21个。

（2）常态化举办梁家拳赛事、展演、交流活动，形成“季

度有赛事、月度有展演、周周有教学”格局。

二、重点工作任务

（一）实施武术推广工作，实现全域普及

1.梁家拳进校园（市教育局牵头）

（1）活动融入：将梁家拳校园武术操融入大课间、课后活



动，积极推广普及。

（2）队伍建设：基础条件较好的学校组建校园武术队，选

拔优秀学生重点培养，积极参加相关赛事。

（3）师资保障：通过培训学校体育教师为兼职教练，保障

学校常态化开展推广教学。

2.梁家拳进乡镇（各镇街牵头）

（1）阵地建设：依托镇街文化站、村级文化服务中心、文

体广场、祠堂等，设立固定教学点。

（2）公益教学：每周开展 2次以上公益教学，覆盖中老年、

青少年群体，培育村级武术骨干。

（3）镇村联动：各镇街至少打造 2个示范村（社区），以

点带面，实现镇、村教学全覆盖。

3.梁家拳进企业（市总工会牵头）

（1）工间推广：推动规模以上企业将梁家拳设为工间操，

利用班前、工间、下班时间开展 15分钟练拳活动。

（2）企业文化：组建企业武术队，举办职工武术比赛、展

演，将武术精神融入企业文化建设。

（3）覆盖要求：全市 80%以上规上企业开展推广活动，职

工参与率达 50%以上。

4.梁家拳进警营（市公安局牵头）

（1）实战融合：将梁家拳融入民警体能、防卫、实战训练，

提升民警人员身体素质与应急处突能力。

（2）特色队伍：打造公安特警、武警特色武术分队，参与

大型活动安保与展演展示。



5.统一规范标准（市武术协会负责）

（1）编制《罗定梁家拳推广教学大纲》《简易套路手册》，

统一动作、口令、配乐。

（2）组建专职教练组，分级开展教练培训、考核、认证，

持证上岗。

（3）建立学员考核定级制度，分入门、初级、中级、高级，

规范传承体系。

（二）打造展演品牌，形成良好氛围

1.活动筹备（2026年 4—7月）

（1）成立展演专项组，确定主会场+各镇街分会场模式。

（2）完成队伍编组、队形设计、服装统一、音乐编排、路

线规划。

2.活动实施（8月 8日全民健身日）

（1）举办“罗定市 8·8全民健身日齐打梁家拳”启动仪式，

市领导带头参与。

（2）主会场集中展演、分会场同步联动，全程视频直播、

图文直播，邀请媒体进行报道。

（3）配套开展武术文化展、梁家拳历史展、非遗展示、武

术器械展销。

（三）培育赛事活动体系，激活市场活力

1.品牌赛事打造

（1）每年举办罗定市梁家拳公开赛，设个人、团体、器械、

对练等项目，吸引全市及周边地区选手参赛。

（2）举办传统武术展演大会、青少年武术锦标赛、军警武



术交流赛、醒狮武术联谊赛等赛事活动，形成赛事矩阵。

2.市场化运营

（1）建立“政府购买+企业赞助+社会自筹”多元投入机制，

吸引本地企业冠名、赞助。

（2）开发梁家拳文化IP：武术服装、器械、文创产品、培

训课程，探索“武术+旅游”“武术+研学”模式。

（3）支持武术协会、武馆市场化运营，开展有偿培训、段

位考评、对外交流，实现自我造血。

（四）发掘梁家拳历史文脉，筑牢拳种根基

1.系统梳理梁家拳历史、传承谱系，编撰《罗定梁家拳史》

《武术文化画册》。

2.收集整理梁家拳武术文献、老照片、实物、口述史料，建

立罗定梁家拳武术文化档案库。

3.建立梁家拳传承人档案，保护、传承传统套路与技艺。

三、责任分工

（一）市文广旅体局

作为梁家拳全域推广工作的总牵头单位，统筹全市武术推

广整体布局与落地实施。牵头编制完善整体工作实施方案，明

确各成员单位工作任务，统筹协调各相关单位、各镇（街）。全

程督导各领域推广工作落地成效，汇总梳理全市工作开展情况，

全面保障全市梁家拳普及、传承、展演、赛事等各项工作有序、

高效、常态化推进。

（二）市教育局

牵头负责“梁家拳进校园”专项工作。统筹全市中小学梁家



拳普及推广，推动梁家拳融入大课间、课后服务及校园文体活

动。配合市武术协会开展体育教师梁家拳教学技能培训，指导

有条件的学校组建校园武术队伍。组织师生参与各级武术赛事

及交流展示活动，挖掘培育武术后备人才，传承传统武术文化，

打造校园武术教育特色品牌。

（三）各镇（街）

严格落实属地主体责任，全面推进辖区“梁家拳进乡镇”工

作。结合各镇（街）文化站、乡村文化广场、新时代文明实践

站、村级文体活动室等公共阵地，因地制宜推进乡镇、村级武

术教学点标准化布设，实现辖区重点村居武术教学、活动阵地

全覆盖。开展属地群众组织动员工作，组建村级武术志愿队伍、

群众健身队伍，统筹辖区各村组有序开展武术普及工作，夯实

武术普及基层基础。

（四）市委宣传部、市融媒体中心

统筹梁家拳推广工作的全域宣传、舆论引导和品牌塑造工

作。整合官方媒体宣传资源，构建全方位、立体化宣传格局。

依托融媒体公众号、视频号等媒体平台，常态化开展武术文化

科普、工作动态、特色亮点的宣传报道。全程跟进全市各类武

术教学、展演、赛事、交流活动，开展现场采访、图文报道、

视频摄制等工作。聚焦梁家拳传统武术文化特色，精心制作短

视频、图文推文等，加大线上传播推广力度。统筹营造全社会

广泛参与、支持梁家拳传承发展的浓厚氛围，讲好本土武术文

化故事，擦亮地方传统武术文化品牌，持续扩大本土武术文化

的知名度、影响力和美誉度。



（五）市总工会

牵头推进“梁家拳进企业”工作。面向全市各企业职工群体

开展武术普及推广，联动各工业园区、企业工会，常态化组织

开展梁家拳推广活动。积极搭建政企联动推广平台，主动引导、

鼓励辖区优质企业履行社会责任，积极参与武术事业传承发展，

通过资金赞助、场地支持、赛事冠名、公益助力等方式，支持

全市武术教学、赛事开展、人才培育、文化推广等工作，推动

武术文化走进企业，丰富职工精神文化生活。

（六）市公安局

牵头落实“梁家拳进警营”工作。组织民辅警开展常态化梁

家拳训练，强化警务身体素质，积极参与全市武术汇演等活动，

展现公安队伍强健体魄、昂扬向上的精神风貌，丰富警营文体

生活，助力公安队伍正规化、专业化建设。

（七）市武术协会

作为梁家拳推广工作具体执行主体，承担各项专业技术和

落地实操工作。立足本土传统武术文化传承，结合全民健身需

求，创编简易武术套路、普及教学课程，编制标准化教学教材。

负责全市各级武术教学师资、基层辅导员的专业培训、技能提

升、业务指导工作，统一教学标准、规范教学流程。开展常态

化公益教学、基层指导、日常训练等实操工作，牵头筹备全市

武术展演、交流汇演、专项赛事等各类活动，负责活动流程设

计、现场组织等核心工作。严格按照武术行业标准，有序开展

武术段位普及、考核、评定工作，建立本土武术人才储备库。

同时承担传统武术非遗传承、技艺保护、文化挖掘整理、资料



归档、技艺传承培育等工作，为全市武术普及推广提供专业技

术支撑和人才保障。

四、保障措施

（一）组织保障

成立罗定市梁家拳全域推广工作领导小组，由市分管领导

任组长，各相关单位、各镇（街）政府主要负责人为成员。领

导小组下设办公室（设在市文广旅体局），每月召开调度会。

（二）经费保障

1.协会自筹：市武术协会通过进阶培训、段位考评、文创产

品开发等经营性业务自筹运营资金。

2.社会赞助：积极对接企业、乡贤、社会组织，争取活动冠

名、专项捐赠等社会资金支持。

3.市场运作：依托品牌赛事、武术研学、特色文化服务等市

场化项目获取经营收益，反哺武术推广工作。

（三）安全保障

制定教学、培训、展演、赛事全流程安全预案，明确安全

责任；大型活动配齐安保、医疗、应急队伍，购买公众责任险；

加强教练安全培训，规范教学流程，防范运动损伤、人员踩踏

等事故。

（四）宣传保障

1.全媒体全域覆盖：整合电视、广播、报纸、公众号、视频

号、抖音、快手、户外广告、宣传栏等全部宣传载体，实现线

上线下同步宣传。

2.主题化专题宣传：制作梁家拳宣传片、公益广告、文化手



册，开展“武术文化进万家”活动。

3.典型示范宣传：深度挖掘武术非遗传承人、优秀基层教练、

全民健身先进个人等典型事迹，发挥示范带动作用，持续营造

全民尚武浓厚氛围。

五、其他事项

本方案未尽事宜，由领导小组办公室牵头统筹协调，另行

通知。

附件：罗定市梁家拳全域推广工作领导小组



罗定市梁家拳全域推广工作领导小组

为统筹推进梁家拳全域推广各项工作落地见效，特成立罗定

市梁家拳全域推广工作领导小组，人员组成如下：

组 长：陈媛程 市委常委、宣传部部长

成 员：余展锋 市政府办公室主任

关熙锐 市委办公室副主任、机要局局长

李 江 市委宣传部副部长

谭光锋 市教育局局长

梁衍辉 市公安局副局长

邓 伟 市文广旅体局局长

马朝辉 市融媒体中心主任

陈星文 市总工会副主席

苏海松 罗镜镇党委副书记、镇长候选人

朱火生 太平镇党委副书记、镇长候选人

叶志豪 分界镇党委副书记、镇长

陈 健 罗平镇党委副书记、镇长候选人

彭国源 船步镇党委副书记、镇长

陈国坚 朗塘镇党委副书记、镇长

肖 铉 苹塘镇党委副书记、镇长候选人

梁 倩 金鸡镇党委副书记、镇长候选人

梁競月 围底镇党委副书记、镇长候选人
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彭良益 华石镇党委副书记、镇长

姚 鹏 榃滨镇党委副书记、镇长

唐 钢 生江镇党委副书记、镇长

林 涛 黎少镇党委副书记、镇长

陈为灿 连州镇党委副书记、镇长

李洪良 泗纶镇党委副书记、镇长

刘汉涛 加益镇党委副书记、镇长

汤 悦 龙湾镇党委副书记、镇长

杨礼杏 素龙街道党工委副书记、办事处主任

彭桂华 双东街道党工委副书记、办事处主任

陈灿威 附城街道党工委副书记、办事处主任

罗进星 罗城街道党工委副书记、办事处主任

梁家健 市武术协会会长

领导小组主要负责做好本次梁家拳全域推广的各项工作，确

保推广工作有序推进。领导小组下设办公室（设在市文广旅体

局），负责推广工作的筹备、协调、指导和实施等。领导小组不

纳入议事协调机构管理，工作任务完成后自行撤销。

公开方式：主动公开

抄送：市委各部委办，市人大办，市政协办，市纪委办，罗定市人民武

装部，市法院，市检察院，上级驻罗定单位，各人民团体，各新

闻单位。
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